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• С 13 по 17 февраля 2023 года на основании письма Министерства общего и образовательном учреждении были 

организованы и проведены мероприятия в рамках недели психологии. Во время «Недели психологии» 

образовательный процесс не прерывался, учебные дни не выпадали из расписания, а встраивались в 

общешкольные мероприятия психологических знаний. Введение в мир психологии происходило с учетом возрастных 

особенностей обучающихся. 

    Целью проведения недели психологии является создание условий для развития и формирование 

психологической культуры обучающихся, педагогов и родителей школы, содействия укреплению их психологического 

здоровья, оказания психолого-педагогической поддержки обучающимся, формированию благоприятного 

психологического климата в школе.  

• Неделя психологии преследовала такие задачи, как: актуализация представлений участников о возможностях 

психологической науки; информирование обучающихся  и их родителей о деятельности психологической и 

воспитательной службы школы.  

 Участниками мероприятия были учащиеся 1–11 классов, педагоги школы родители. Организаторами выступал 

педагог-психолог и совет старшеклассников. 

 Все мероприятия «Недели психологии» способствовали формированию благополучного психологического настроя и 

позитивной мотивации учащихся. 

 



День недели Мероприятие  Цель и задачи Ожидаемый результат Участники  Ответственный Примечание 

Понедельник 

 13.02.2023 

Акция «Веселые переменки» Взаимодействие школьников разных возрастов 
Снятие эмоционального напряжения и 

установление дружественных связей между 

учениками школы 

Актив школы, ученики начальной 

школы 

Педагог-психолог Романова С.Д. 

  

 Котельникова О.Ю. 
  

Акция «Солнце добра» Взаимодействие школьников разных возрастов 
Снятие эмоционального напряжения и 

установление дружественных связей между 

учениками школы 
Актив школы, ученики средней школы 

Библиотекарь 

 Стаценко Г.Б. 
  

Практикум «Психологическое 

здоровье педагогов. Способы 

самопомощи»  

Гармонизация внутреннего мира педагога, 

ослабление его психологической 

напряженности 

Умение ориентироваться в собственном 

психологическом состоянии, приобретение 

навыков самопомощи 
Педагоги  

Зам.директора по ВР Тетерчук Е.А. 

  

 Педагог-психолог Романова С.Д. 
  

Вторник 

 14.02.2023 

Мастер-класс «Весѐлые котята» Взаимодействие школьников разных возрастов 
Снятие эмоционального напряжения и 

установление дружественных связей между 

учениками школы 
Актив школы, ученики средней школы Котельникова О.Ю.   

Тематические классные часы 

«Учимся общаться без 

конфликтов» - 1-4 классы 

 Дискуссия «Город разных точек 

зрения»» - 5-8 классы 

 Ситуационная игра «Проектируем 

свое будущее» - 9-11 классы 

Повышение психологической компетентности 

учащихся, профилактика саморазрушающего 

поведения 

Умение конструктивно действовать в 

стрессовой ситуации 
1-11 классы Классные руководители   

Zoom-лекция «Если в семье 

конфликт»  

Знакомство родителей с основными правилами 

построения конструктивного общения с 

подростком в семье.  

Приобретение навыков конструктивного 

поведения в конфликтных ситуациях  
Родители Педагог-психолог Романова С.Д.   

Среда 

 15.02.2023 

Акция «Почта добра» 
Развитие нравственно-этической 

направленности личности детей 
Создание благоприятного психологического 

климата в детском коллективе 
Учащиеся 1-11 классов Классные руководители    

Тренинг «Я! Ты! Мы!» Гармонизация внутреннего мира учащихся  Акцентирование на позитивный настрой 7 классы Педагог-психолог, Романова С.Д.   

Мастер-класс «Ромашка добра» 
Развитие художественно-эстетической 

направленности 
Изделие, выполненное ребенком  Учащиеся начальной школы Актив школы, Стаценко Г.Б.   

Четверг 

 16.02.2023 

Конкурс «Кубик Рубика» Гармонизация внутреннего мира учащихся  Акцентирование на позитивный настрой Ученики средней школы Педагог-психолог, Романова С.Д.   

Занятие «Тропа доверия» Сплочение детского коллектива  

Создание благоприятного психологического 

климата в детском коллективе 

  

Учащиеся 1-11 классов 

  
Учителя физической культуры   

Пятница 

 17.02.2023 

Мини-сочинение «Мой дружный 

класс» 

 «Мой лучший друг» 
Гармонизация внутреннего мира учащихся  Акцентирование на позитивный настрой 5-10 классы Учителя русского языка и литературы   

Фото-кросс «Чтобы я делал, если 

бы не было сети Интернет!»  

Взаимодействие школьников разных возрастов 

  
Акцентирование на позитивный настрой 

  
5-11 классы Педагог-психолог   

Флешмоб «Закрытие недели 

психологии» 

Взаимодействие школьников разных возрастов 

  
Акцентирование на позитивный настрой 

  
Ученики начальной школы Педагог-психолог   



13.02.2023 

• Акция «Веселые перемены» 
Участники: актив школы, начальная школа 
(75 человек) 
 
 
 
• Акция «Солнце добра» 
Участники: ученики средней школы  
(42 человека ) 
 
 
 
• Практикум  

«Психологическое здоровье педагога» 
Участники: педагоги школы  
(26 человек) 
 
 



14.02.2023 
• Мастер-класс «Весёлые котята» 

участники: 37 человек 
 

• Тематические классные часы 
«Учимся общаться» 
участники: начальная школа 
 

• Дискуссия «Город разных точек зрения»  
участники: 5-9 классы 
 

• Ситуационная игра «Проектируем свое будущее» 
Участники:10-11 класс 



15.02.2023 
• Акция «Почта добра» 

участники: около 200 человек 
 

• Тренинг «Я! Ты! Мы!» 
участники: 8-11 класс 
 

• Мастер-класс «Ромашка добра» 
участники: ученики средней школы 
 



16.02.2023 

• Конкурс «Кубик Рубика» 
участники: 39 человек 
 

 

• Занятие «Тропа доверия» 
участники: 7-9 класс 
 



17.20.2023 
Конкурс мини-сочинений «Мой лучший друг» 
участники: 5-7 классы 
 
 

 

Фото-кросс «Что бы я делал без интернета?» 
участники: ученики средней школы 
 
 

 

Флешмоб «Закрытие недели психологии» 

участники: ученики начальной школы 
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